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NUTRICION y ALIMENTACION HUMANA

Los ALIMENTOS
contienen:

a) NUTRIENTES O
BIOMOLECULAS:

GLUCIDOS
LIPIDOS
PROTEINAS
VITAMINAS

AGUA

SALES MINERALES

b) Otras sustancias
no importantes para
el organismo

: ) (
** . ENERGIA >FUNCIONES
VITALES (Trabajos celulares)

— MATERIA - FORMAR
ESTRUCTURAS Y/O
ALMACENAR RESERVAS

(Crecimiento y desarrollo)

v

LA NUTRICION HUMANA consiste en:

CELULAS

CeH,00+ 60,)> > > 660} + 6H,0/4ATP:
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CATABOLISMO

Producir Energia

Para los trabajos celulares
RESPIRACION CELULAR

Oxigeno

METABOLISMO

ANABOLISMO
Formar materia
Crecimiento y desarrollo

SINTESIS DE PROTEINAS
( ANABOLISMO |

moléculas moléculas
simples complejas

Diéxido de Agua Energia ATP
°°°°°°° S ADP + Pi

e La incorporaciéon de los NUTRIENTES al organismo y se realizan los siguientes

procesos:
INGESTION - introduccion de los alimentos

DIGESTIQN - rotura de los alimentos en sus componentes mas simples
ABSORCION - paso al interior del organismo de los nutrientes, hasta llegar a la célula.

Producir energia
METABOLISMO >

El Organismo debe cubrir una serie de necesidades
a) Comiendo ALIMENTOS:

Formar estructuras y sustancias de reserva
DEFECACION - eliminacion de sustancias no importantes para el organismo.

e Y la incorporacion del OXIGENO mediante la VENTILACION PULMONAR

e NECESIDADES ENERGETICAS > GLUCIDOS (glucosa) y LIPIDOS (grasas)

b

e NECESIDADES ESTRUCTURALES > PROTEINAS, LIPIDOS (de membrana) y SALES MINERALES

e NECESIDADES REGULADORAS Y FUNCIONALES > VITAMINAS, LIPIDOS (hormonas), SALES MINERALES

Y b) Realizando Ia VENTILACION PULMONAR mediante el INTERCAMBIO GASEOSO el organismo consigue OXIGENO y expulsa

DTOXTDO DE CARBONO.
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